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Naslov predavanja:

Suvremeni pristup lijecenju shizofrenije - je li shizofrenija i dalje ,rak
duse”?

Sazetak:

Shizofrenija je katastrofi¢na bolest u psihijatriji koja pogada oko 1% opée

populacije i pocinje u adolescenciji ili ranoj odrasloj dobi. Ubraja se u
skupinu psihoza, a klinicki se manifestira sumanutostima, halucinacijama,
smetenim govorom te dezorganiziranim smetenim ili kakatonim

ponasanjem. Bolest ima progredijentan, recidivirajuéi i deteriorirajuci tijek.
Bolesnici su cesto nekritini spram svog stanja i potrebe psihijatrijskog
lijeCenja pa se ono nekad provodi i protiv volje bolesnika. Prema vecini
istrazivanja, rano zapoceto lijeCenje jedan je od osnovnih ¢imbenika bolje
prognoze. Antipsihotici su lijekovi izbora u lijeCenju psihoza, a shizofrenija
predstavlja prototip prave dusevne bolesti — psihoze. Desetljeca istrazivanja
pokazala su da su antipsihotici vrlo ucinkoviti lijekovi, pa se postavlja pitanje
zaSto antipsihotici ne postizu svoj puni terapijski potencijal u svakodnevnoj
klinickoj praksi? Osnovni problem kod lijeCenja ovih bolesnika jest njihova
nesuradljivost po pitanju uzimanja psihofarmakoloske terapije. Dakle, glavni
razlog mozemo traziti u Cinjenici da ¢ak do 80% bolesnika oboljelih od
shizofrenije ne uzimaju lijekove kako je propisano. Danas na raspolaganju
imamo Siroke palete antipsihotika te pripravke u tzv. dugodjelujuéoj
formulaciji koje su prije svega namjenjene nesuradljivim bolesnicima.

U izlaganju ¢u istaknuti gdje smo mi danas u lijeCenju shizofrenije te kako
osigurati kontinuitet lijeCenja i redovitost bolesnika u uzimanju terapije
nakon zavrSenog bolnickog lijeCenja, kakav je trend koriStenja
dugodjelujucih antipsihotika i kakvi su moguci novi organizacijski modeli za
uspjesnije lijeCenje shizofrenije.



