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Sazetak:

Melanom pripada u skupinu najagresivnijih i na lijeCenje najrezistentnijin zlo¢udnih
tumora u ljudi. Nastaje malignom preobrazbom melanocita, stanica koje stvaraju
melanin, vazan za za$titu koze od UV posredovanog ostecenja.

Prema sluzbenim podacima Registra za rak Republike Hrvatske iz 2013. godine,
incidencija melanoma je bila 12,3 na 100.000 stanovnika.

Jedan od najvaznijih rizi€nih Cimbenika za nastanak melanoma je izlaganje UV
zraCenju, osobito kratkotrajno intenzivno izlaganje suncu i teSke opekline, kao i
navika odlazaka u ,salone za sunc¢anje” (solarije).

Ranim otkrivanjem i lijeCenjem smrtnost od ove teSke bolesti se moze znatno
smanijiti.

Dijagnosti¢ka to¢nost povecana je uporabom metode dermoskopije, koju danas
koristi ve€ina lije€nika dermatologa koji se bave pregledima i lije€enjem pigmentnih
lezija (madezima i melanomima).

Cetiri su najée$éa tipa melanoma:

1 povrsinsko Sire¢i melanom (Superficial spreading melanoma, SSM)
2 lentigo maligna melanom (Lentigo maligna melanoma, LMM)

3. nodularni melanom (Melanoma nodulare, NM) i

4 akralni lentiginozni melanom (Acral lentiginous melanoma , ALM)

U nekoliko zadnjih godina dogodila se evolucija, odnosno revolucija u lije€enju
bolesnika s uznapredovalim stadijem melanoma. Uporaba novih ciljanih lijekova i
imunoterapije dovodi do sve duljeg preZivljavanja bolesnika, a studije s kombinacijom
navedenih lijekova ukazuju na daljnje poboljSanje rezultata lijeenja i u ovome
stadiju bolesti, koji je donedavno bio povezan s infaustnom prognozom.

Medutim, unato€ suvremenim dostignué¢ima u lije€enju, i dalje su prevencija i rano
otkrivanje bolesti od presudnog znacdenja za prognozu bolesti, a time i Zivot
bolesnika.



